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引言

大学是我们走向社会的一个转折点，只有明确了方向，才能不再迷茫。进入大学后对社会的接触越来越多，对于现在的同学来说以后的就业压力很大。所以，给自己做好规划，有目标的前行就对我们越来越重要

一、自我分析

对于自己以后的工作生活的规划一定要根据自身性格特点出发，选择一个适合自己并且自己喜欢的生活很重要。我们必须认清自己的优缺点，多多发挥自己的长处，改善自己的短处。根据自己的性格特点以及人力资源测评，对自己的分析如下： 

1、职业兴趣
作为一个女孩子，性格很文静，一直都比较踏实，对于不懂得问题自己是要怎样努力都要学会的。性格挺好强的，有什么问题喜欢自己解决。现在在学林化专业，挺喜欢做实验的，应该会喜欢动手能力强一些的或是科研类的工作。
根据职业兴趣测评，我的测评结果为：
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根据测评结果，分析我的特点是：

根据测评结果，我的职业兴趣类型为：企业型和研究型。

雄心勃勃、抱负远大，但不过分张扬，行动积极，精力充沛，但富有理性，不盲从。他乐于张显个人能力，追求完美的或自以为完美的效果，喜欢解决疑难问题并能够处理错综复杂的事情，做事谨慎认真，严格要求，但对别人所做的事评价不高，十分自信，独立性强，爱好表现。

适宜的工作类型：研发、决策部分，要求高度理性智慧和经营头脑的工作，能发挥个人才智单独立的工作空间，兴趣维持的持久，工作动机和上进心比较强，容易取得成就。推荐的职业如：销售人员、管理者、人力资源管理者等。

2、职业能力
我最擅长的职业能力：

1. 科学研究    实验操作与理论知识能力较强
2. 积极学习    学习、接受运用新知识能力很强
3. 情况分析    能很快地判断出事情的正误，分析能力较强
我的分析：

虽然作为女孩子，我一直对理工类的知识和工作比较感兴趣，能够做到学一样爱一样。很喜欢钻研。平时也很喜欢学习，理性思维能力比较强。在学生社团中也不断锻炼自己的领导组织能力。
3、职业性格
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综合测评中，我的类型是：

冒险家型——平静地思考着，但间或的行为往往出人意料
（1）密切关注周围发生的事情，常常充当解决困难的人。一旦需要，会快速反应，抓住问题的核心以最有实效的方式予以解决。好奇心强，对事实敏感，能很好的利用手头的资源。 

（2）善于思考和分析，关注事情是什么，及可以解决什么具体问题，不关注理论。喜欢客观独立地作决定，并把一切都清楚直接地安排妥当。你对技术工作很有天赋，是使用工具和双手工作的专家。 

（3）非常独立，不愿受规则约束，以独有的好奇心和富有创意的幽默观察和分析生活。具备很好的迎接挑战和处理问题的能力，天性喜欢兴奋和行动，通常很喜欢户外活动和运动。 

（4）通常是安静或沉默的，喜欢行动而非言语。

工作风格：

（1） 通过以身作则进行领导

（2） 在稳固的事实基础上做出分析判断

（3） 更倾向于采用团体合作方式，希望能公平对待每个人，宽松地管理下属

（4） 一旦出现问题，能够迅速做出反应
4、职业价值观
职业价值观指的是，无论从事的是什么工作，都会努力在工作中追求的东西。从某种角度，可以认为，工作价值观就是你在工作是最期待获得的东西。
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从测评上分析可以知道：

自我实现的意愿高，希望在人群中出人头地并且发挥重要作用。既关注个人成就，也希望通过影响和带动他人达到组织目标。成就感是工作的很重要的动力。而在逆境中也能坚守，不会轻易放弃。
5、胜任能力
	我的优势能力
	我的弱势能力

	· 有雄心和志向，魄力强 

· 有韧性，在困境中不轻易放弃
	· 有时表现地过于强势，让人难以接受 

· 对失败和没有把握的事情感到紧张和压力


二、职业分析
1、家庭环境分析
我、爸爸妈妈和哥哥的四口之家。父母主要在家务农，靠着微薄的工资生活。家里并不富裕。作为一个从农村里考来北京的孩子，家里都对我抱有很高的期待。我也很希望通过自己的努力拥有精彩的人生。
2、学校环境分析
从小生活在农村，更了解幸福生活的来之不易，家里生活比较穷苦，从小就干了很多活，经历了很多历练，我庆幸生活给了我那么多的历练，让我成长了那么多。
2010年，我通过努力考上了北京林业大学——著名绿色学府，是211重点高校。学校里有着很浓郁的学习氛围，在大家积极努力学习的感染下在大一一年的学习里我获得了嘉汉林业新生专业特等奖学金。我的专业是林产化工（制浆造纸方向），大家又称小林化专业。本专业的学生毕业后主要在林产工业、化学工业、日用化工、食品、制药、商贸等企业和相关科研机构从事林产品化学加工、精细化学加工及生物化学加工工艺设计、设备选型、生产、技术管理和新产品研发等工作。亦可继续深造报考林产化学加工工程、木材科学与技术和化学工程等学科专业的硕士研究生。
3、社会环境分析
现在我过经济迅速发展，赢得了全世界的目光，机遇与和挑战并存。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济发展有强劲的势头，加入WTO后，我国更是迅猛发展。随着经济的发展，我国对纸的需求越来越大，造纸业的温度也得到了回升。全国只有几所学校开设了林产化工专业。而全国有数千家造纸厂，对造纸高级工程人才有着极大的需求。所以优秀的人才一定有机会大显身手。
4、职业环境分析
· 行业分析

造纸行业一直不太为大家所欢迎，主要是因为污染、工作比较辛苦的原因。二十一世纪的迅猛发展，使造纸行业也得到了前所未有的提高。特别是现在进入信息时代，席卷全球的信息科技给人类的生产和生活方式带来了深刻的变革，工厂操作自动化节省了很多人力物力。对于我来说，学好专业知识，从环保方面研究造纸工艺，有着广阔的前景。
· 职业分析

现在生活消费水平提高，人民群众的低碳环保意识也日益提高。纸作为可降解可回收利用的材料在生活的各方面受到青睐。现在很多公司对高级纸品的需求也日益增长。如何改善造纸过程中的污染问题，为造纸行业迎来更大的发展空间，变得越来越重要。将专业知识真正为我所用，研究关于纸的环保问题，提高纸的性能，走科研之路将会成为我的选择。
· 企业分析
目前，造纸厂发展处于回温阶段。对于我想从事的主要是研究单位。研究单位没有社会上的企业公司竞争那么强烈，不过也很考验科研和理性思维能力。一般来说，留在高校任教是很不错的。学校环境比较纯洁，而且教书育人也是很阳光的工作。

· 地域分析

北京市是祖国的心脏，在海淀区更是汇集了各大名校，这里有着丰富的科研动向。还有最先进得科技。各大高校实验室设备齐全能够保证各项研究的进行。北京有30所左右的高校，其中清华北大，林大，地大都是著名高校，大师云集。是做科研的好处所。并且在北京读大学，北京是我熟悉的地方。北京还有很多丰富的资源，中关村号称中国的小硅谷。北京吸引了众多的国际友人，经常举办国际性交流活动，处于世界的前沿，在今后北京肯定会有更好的发展。
三、职业定位

综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析：
	内部环境因素
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	a、热情

b、性情平和、乐于助人

c、忠诚、责任心很强

d、理性
e、工作和生活井然有序
	a、对自己的要求过高
b、有时候急于求成
c、对于没有把握的事情会很紧张

	外部环境因素
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	a、专业人才少
b、纸制品需求量大
	a、竞争激烈


结论：在就业方面有一定优势
	职业目标
	化工科研人员

	职业发展策略
	科研训练-读研加强专业素质-化工高级科研人员

	职业发展路径
	科研路线

	具体路径
	大学毕业—读研读博—留校—教授


四、计划实施 

计划实施一览表
	计划名称
	时间跨度
	总目标
	分目标

	短期计划

（大学计划）
	2012年～2014年
	提高自己的综合素质，特别是科研素质
	1.大二下学期提高学习成绩，通过CET-4考试，取得计算机二级证书

2.大三通过CET-6考试，找导师参加科研训练
3.大四认真学习专业知识，参加工厂实习

	中期计划


	2014年～2018年
	如果是读研的话希望能够做出成果；工作的话希望自己能做到技术总监
	1.第一年，主要跟着老师做科研，争取有个不错的项目。
2.第二年，适当参加一些公司实习，考商务英语
3.在科研、技术上达到娴熟 

	长期计划

（毕业后十年或以上计划）
	2020年以后
	有了不错的成就，生活比较安稳
	


五、评估调整

    职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。

1、评估的内容：    

假如通过实习我发现自己实在不适合科研或者化工之类工作，那么我将在大三的时候参加商务英语考试还有经济类的第二学位，从事经济管理方面的工作。
2、评估的时间：

一般情况下，我定期（半年）评估规划；

当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。

3、规划调整的原则
比较适宜自己的发展而且又是为自己所喜爱的
结束语
做完了自己的职业生涯规划，我需要做的真的是太多了。在以后的日子里，我将努力为自己的目标而奋斗，一步一个脚印，走好每一天。

趁自己年轻的时候，真的应该疯狂一下，为了自己的目标而疯狂，为了自己的理想而奋斗。自己的未来是掌握在自己的手中的，如果我们自己都把握不好，又何谈是命运亏待了我呢！因为我们年轻，所以我们不服输；因为我们年轻，我们才要奋斗。我们需要的是那种初生牛犊不怕虎的冲劲和精神。

一个人只有经历的多了，才会真正成长。未来，谁能说我们做不到呢！所以，加油，为自己，为身边的每一个人。
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