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一、自我分析
结合大赛指定的网站上的测评，并完成测评，我对自己进行了全方位、多角度的的分析。
1、职业兴趣：
一直以来，我对自己的定位就是努力去做一个团队的一员，而不是自己一个人单枪匹马去闯，而通过职业兴趣测试，我的相关判断又得到了验证，一下是我的职业兴趣测试结果：
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通过这个结果，很明显的显示出我是偏重于企业型和社会型的。企业型，喜欢竞争，追求掌控感，最热衷的事情是在辩论中胜利，或组织、指导；社会型，有条理，循规蹈矩，脚踏实地，最热衷于组织或整理繁冗的信息和资料。
此外，在霍兰德六边形中，很明显在艺术型和研究型方面，我明显偏弱。因此，在职业生涯规划过程中，显而易见，我需要尽可能去选择偏向于自身特点且避免自身不足的几个方面。
2、职业能力：
我认为自己最擅长的5项技能：

1）操作与控制   操作与控制设备或系统；

2）质量控制分析  测试和检查产品、服务、或流程，评估其质量和性能；

3）工具选择    确定某项工作中所需的工具或设备的种类；

4）人际适应    根据他人的表现，来确定自己的行为和表现；

5）系统评估    参照系统（如某一个计算机系统）目标，确定改善或校正系统性能的方法和指标。
3、 性格类型：
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综合我在四个维度上的倾向，总体来说，我的类型是：
照顾者型——值得信赖和依靠
我的性格特点:

1）友善、负责、认真、忠于职守，只要认为应该做的事，不管有多少麻烦都要去做，但厌烦去做认为毫无意义的事情。

2）务实、实事求是，追求具体和明确的事情，喜欢依据实际情况来考虑问题。对细节有过人的记忆力，比如声音的音色或面部表情。善于单独思考、收集和考察丰富的外在信息，不喜欢逻辑的思考和理论的应用。做决定时总是根据收集到的信息和清晰的评估，充分展现出自己客观的判断和敏锐的洞察力。

3）在人际交往中显得很低调，谦逊而少言、善良、有爱心，关心他人并提供实际的帮助，对朋友忠诚友好，有奉献精神。是一个内心细腻而敏感的人，又习惯掩饰，虽然在很多情况下有很强烈的情绪反应，但却不愿意表现出来。

4）原则性很强，守约重诺。做起事来严谨而有条理，愿意承担责任。
4、 职业价值观分析：
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从我的职业价值观分析图不难看出，我最突出的职业价值观是支持满足、追求成就。因此我对职业要求就是1）.能够在一个具有规范约束的背景下有序而顺利进行；2）.能够获得公司的合理反馈，获得应有的资源；3）.能够及时获得上级的支持与肯定；4）.过程中有比较好的培训机会，从而更好地胜任自己的工作；5）.有一个合情理的、具有理解力的上司；6）.能够比较充分地展示自己的独特之处；7）.能够充分感受自己完成任务后的成就体验；8）.能够提供自我提升与发展的空间与机会；9）.通过自己的努力付出，得到应有的成果。
5、胜任能力
	我的优势能力
	我的弱势能力

	1、 团队协作能力
2、 做事踏实严谨
3、 喜欢思考
	1、 过分讲求原则
2、 对事情过分追求完美

3、 不懂得拒绝


二、职业分析

参考职业规划测评报告建议等途径方法，我对影响职业选择的相关外部环境进行了较为系统的分析。

1、家庭环境分析

爸爸、妈妈和我组成了这三口之家，爷爷奶奶也和我们一起住。父亲是一名普通公职人员，母亲是是一名中学教师，由于地处西北，父母工资并不高，父母一直给我以关爱和生活上的支持与鼓励！爸妈对我的期望就是多学一些知识，将来能够做一有用的人才。

2、学校环境分析

从小生活在偏远地区，更懂得幸福生活的珍贵，、有吃苦耐劳，脚踏实地的精神。现在就读于北京林业大学，是我国的重点大学之一。1996年被国家列为“211工程”首批建设的41所高校之一，2001年被列为《面向21世纪教育振兴行动计划》建设的22所高校之一。一直秉承着“知山知水，树木树人”的办学理念，有着良好的校风。
我所就读的专业是木材科学与工程，本专业培养重点掌握木材及其木质复合材料结构、性能与加工工艺基本理论和工艺方法；掌握木材加工机械设计基本理论知识和制造技术；掌握家具造型、结构设计与家具制造工艺基本理论知识和基本技能；在木材加工工业和家具制造工业能从事工艺设计、开发与生产技术管理等方面的高级工程技术人才。学制四年，授予工学学士学位。
主要专业课程：电工及电子技术基础、计算机应用技术、工程力学、机械设计基础、高分子概论、木材学、木材干燥学、制材学、木工机械、木材切削原理与刀具、胶粘剂与涂料、木制品生产工艺学、人造板生产工艺学、企业管理、人体工程学、家具与室内装饰材料学、家具设计、室内设计、金属家具制造、家具史、家具CAD和建筑设计基础等。
毕业生可进入木材加工、人造板加工、家具制造、木材加工机械制造企业以及其它科研、设计和教学单位从事木材加工工艺的设计、管理、科研与教学工作。
3、社会环境分析

中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济发展有强劲的势头，加入WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中国的企业也将走出国门。随着国民经济的快速增长和人民生活水平的不断提高，人们对木材的需求也越来越大，相应的木材及木制品加工企业发展势头强劲。
4、职业环境分析

本专业所培养的人才主要面向家具设计与制造、室内装饰、家居环境设计、人造板生产、木地板生产等企业。据不完全统计，全国已建成人造板厂3000余家，2003年人造板总产量达4553.36万立方米。其中，胶合板产量2102.35万立方米，比上年增长85.19%；纤维板产量1128.33万立方米，比上年增长47.03%；刨花板产量547.41万立方米，比上年增长48.23%；其他人造板产量775.27万立方米；胶合木产量173.14万立方米，木地板产量8642.46方立方米。我国人造板产量自2000年超过2000万立方米以来一直居于世界第2位，其中纤维板则高居世界榜首。而我国建筑装饰行业年增长速度超过了15％，2004年生产总值已达8000多亿元，预计2005年将突破9000亿大关，其中民居住宅装饰将达5000亿元。目前，该行业从业人数已经超过1400万人。据海关统计，2004年我国家具出口额首次突过100亿美元；今年1-8月，共出口家具85.4亿美元，比去年同期(下同)增长了34.7%。家具业发达的广东省现有家具企业6000多家，拥有100万产业大军。2004年家具产值760亿元，出口44.6亿美元。浙江省2004年家具生产总值280亿元，出口13.8亿美元。
职业分析小结：人造板制造业、室内装饰业和家具制造业的高速发展反应了我国乃至全世界人们生活对木材的依赖与需求，这种需求的不断扩大，必然导致人才的更多需求。日本、北美及欧洲木业发达的国家和地区，木建筑盛行，木材的相对消耗量更大。而我国也正在探讨和尝试发展木建筑，这必将进一步加大行业人才的需求。
三、职业定位
综合第一部分（自我分析）及第二部分（职业分析）的主要内容得出本人职业定位的SWOT分析：

	内部环境因素
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	1、 团队协作能力

2、做事踏实严谨

2、 喜欢思考
	1、 过分讲求原则

2、对事情过分追求完美

3、不懂得拒绝

	外部环境因素
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	不少高校目前仍有教师缺口，且在短期内缺口很难满足
	1、 竞争



结论：
	职业目标
	将来从事高校教师的职业

	职业发展策略
	进入实验室，通过科研，取得成果

	职业发展路径
	科研路线

	具体路径
	大学毕业—硕士—博士—出国留学—留校任教


四、计划实施 

计划实施一览表
	计划名称
	时间跨度
	总目标
	分目标

	短期计划

（大学期间职业规划）
	2009年～2013年
	大学毕业，继续读研
	1、 大一到大三，成绩居班级和专业中上游

2、 一次性通过英语四六级

3、 走进实验室，参与一定的科研项目

	中期计划

（毕业后五年左右时间职业规划）
	2013年～2016年
	顺利读研，争取出国读博士机会
	1、 研一，在学好课程的情况下，确定自己的研究方向，并争取能够通过实验，发表相关论文
2、 研二，根据自己的研究内容，设计实验，在实验过程中，争取发表一篇高质量的文章

3、 研二期间，做好英语的准备工作

4、 研三，争取出国读博或在国内读博的机会

	长期计划


	待定
	待定
	待定


五、评估调整

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正。

评估的内容：
根据自己对目标的完成情况，适时作出适当地修正    

2、评估的时间：

一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划；当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。

3、规划调整的原则

第一、符合自己的预期目标

第二、符合自己事业的发展

第三、不排除家人因素
结束语
根据以上相关标准，我需要做的实在是很多，在未来的时间里，我要踏踏实实地向这个方向努力，一步一步地靠近目标。最重要的还是需要扎实广博的知识、稳重热忱的性情。
我们常说，社会上成功者少，平庸者多，原因无它，平庸者何尝未曾努力，只不过碰过几回壁，就轻易承认自己不行了，而成功者总是一次又一次地闯过难关，绝不轻言放弃。我会一直努力奋斗，创造自己的美来。我们年轻，敢于梦想，也有着那不服输的冲劲。

只有经历，一个人才会成长。将来我可能会遇到很多很多困难，但是，谁敢肯定那不会成为我一笔一笔的宝贵财富呢？“少壮不努力,老大徒伤悲”！奋斗吧，尽情挥洒青春，激扬岁月，为自己写下人生不悔的篇章！
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