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一、团项规则
1、各项录取前8名，得分按单项加倍分别计入集体项目总分中。
	项目
	人数
	项目说明

	种树苗
	12 人/队（6男6女）

	间隔30米，两边各12人，发令枪响起跑的运动员，加速跑十米，拿着树苗向矿泉水瓶里种树苗，一共十个树苗，一米一个种完，再加速跑十米和对面运动员击掌，另一名运动员加速跑十米，把树苗全部收获，加速跑十米交与另一名队友，依次到最后一名队友，注：瓶子倒地一次加两秒，手触碰瓶子一次加两秒。



	障碍接力
	12 人/队（6 男 6 女）

	50 米迎面接力。两端各站6 人，每个队员往对面跑去，中间需要做动作，绕“隔离墩”一圈，和钻过“跨栏架”，跳过障碍物,不做动作视为无效，完成后再跑向对面。按用时最短成绩排名。


	花轿取亲
	12 人/队（8 男4 女）

	30 米迎面接力。两端各站6 人，每端分成2 组，每组3 人（2 男1 女），两名男队员两手交叉一起，女队员坐在上面，抬到对面（就是小时候玩的抬花轿游戏）。按用时最短成绩排名。


	



滚雪球
	10人/队（男或女不少于4名）

	场地长20米，在起、终点分别放上标志物作为折返标志。每队一路纵队排在起点线后，出发后，第一名队员跑向折返点，绕过标志后跑回起点，与第二名队员的手拉手跑向折返点，经折返点返回，再拉第三名队员跑向折返点，以此类推，直到全部队员手拉手跑到终点。以时间排列名次，时间少者名次列前。比赛中如队员之间手分开，一次加5秒。如有严重犯规，取消比赛资格。


	

传球接力
	18名/队（男或女不少于6人）

	队员一路纵队排列，第一名队员从胯下将球传给后一名，第二名队员接球后从头上将球传给后一名，第三名队员从胯下将球传给后一名，依次循环进行，直到球传到排尾同学，抱球迅速跑到折返点(20米)返回,再从胯下将球传给后一名，第二名队员接球后从头上将球传给后一名，依次循环进行，直到原第一名同学轮到排头并抱球跑过终点线止。以时间排列名次，时间少者名次列前。传球中如出现未按次序传球，每出现一次在总时间中加5秒；出现球落地，需从失误处开始继续进行。

	


袋鼠跳

	10名/队（男或女不少于4名）

	场地20米，队员两端各5名，从起点开始，一名队员站在袋中双脚跳跃前进到另一端将袋子交给第二名队员，第二名队员同法进行，依次最后一名队员通过终点线为止，以时间排列名次，时间少者列前。比赛中如有队员摔倒，需从摔倒处起来继续比赛，如不在交接区交接，则取消比赛资格。


	








旋风跑


	






 6人/队（4男2女）

	六人同握一根横竿站在起跑线前，听到起跑的口令后六人同时向前跑进。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转３６０度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转３６０度后继续向前跑进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转１８０度后向回跑，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转３６０度后继续向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转３６０度后继续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点（起点）计时，时间少者为胜。
注意事项：  1、此游戏比赛设3个点，比赛距离30米往返。2、参赛人员双手要始终握住同一根横竿，任何参赛队员手离开横竿均算违反参赛规则，取消录取资格。
3、横竿的长度为3米。最后一名运动员到达终点用时最少者优先。


	


齐心协力

	



 6人/队（4男2女）

	每人左右手各握同一根竿，一路纵队站在起跑线前，听到起跑的口令后六人保持一路纵队同时向前跑进。比赛距离50米。每队最后一名运动员到达终点用时较少者为先。
注意事项：
1、比赛时六人保持一路纵队向前跑进。
2、运动员双手要始终握竿前进，比赛时运动员松开手或变成二路纵队均算犯规，取消录取资格。
3、以最后一名运动员到达终点时用时较少者列前。

	项目
	人数
	项目说明

	综合素质接力
	6人/队（4男2女）

	
5级蛙跳+10米冲刺跑+5个跨障碍(海绵栏架)栏间距2m+10次立卧撑+10米冲刺跑。按用时最短成绩排名。

	8字绳
	12人/队（男女不限）

	
2分钟,两人摇绳,10人跳。按用时最短成绩排名。

	
行进间跳绳
	
8人/队（4男4女）

	
接力50米。按用时最短成绩排名。






  综评加分细则
1.团项得第一名者全队每人综评加分8分，第二名加分7分，以此类推至第八名
2.每周需最少训练两次，时间不限，如缺席人数过多酌情扣除综评分数





