北京林业大学材料科学与技术学院
2019年趣味运动会比赛规则
团体项目
	项目名称
	比赛规则
	参与人数
	判罚标准

	摸石过河
	每队出10人，分为2组，一组在A点，一组在B点。每队有三块指压板，比赛开始，A组第一名队员通过3块指压板前行至B点，与B点处第一名队员击掌接力之后，B点第一名队员通过3块指压板返回至A点。如此循环，直至B点最后一名队员通过A点时结束比赛，以完成时间长短进行排名。
	10人
	1.裁判宣布比赛开始前，任何人不得超过起点线；
2.在两条起点线之间的区域移动时，比赛选手身体的任何部位不能接触地面；
3.若出现违规，每违规1次在完成时间上加5秒。

	拔河比赛
	每队出20人，其中男生人数不多于8人。比赛分三轮，每轮比赛按照抽签顺序两两对决，一场定胜负，每局胜负判定：当中心红绳被拉到某一方的“胜负线”时，本局比赛结束，该方获胜，获胜的队伍成功晋级下一轮比赛。
	20人
	1.双方队长互相确认准备完毕开始比赛；
2.若出现抢拉绳现象，重新开始比赛。

	蛟龙出海
	每队出20人，分为2组，一组在起点线，一组在中线位置，两组接力完成。每组成员用绑腿带将脚连在一块，横向一排，比赛开始，一组通过集体并行的方式从起点到达中线位置，与该位置成员完成击掌后，等待在中线位置的组再次通过集体并行的方式到达终点。用时最短的队伍获胜，以最后一人通过终点线为准。
	20人
	1.绑腿带绑腿的位置位于脚踝上端，绑腿不能太高，不能过松过紧（演示）；
2.如果在比赛过程中，绑腿带松开，团队需要停止前进，重新系好后再出发。

	大河之舞
	每队出12人，其中2人摇跳绳，其余队员在裁判宣布比赛开始后依次轮流跳，顺序自行安排。比赛时间限时2分钟，以完成的总个数进行排名。
	12人
	1.若在比赛中失误，则下一名队员补上，失误不计入总次数中；
2.提前跳不计入总个数。

	趣味接力
	每队出15人，以击掌接力的方式依次完成以下项目。项目顺序：①5名队员，一人负责引水，四人负责运输。运输的队员要求口含纸杯，通过接力的方式将水传递到终点，达到指定刻度线即为完成任务。②1名队员夹乒乓球，将指定数量的乒乓球夹到指定位置。③5名队员袋鼠跳接力到指定位置。④2名队员背对背夹篮球，夹到指定位置。⑤2名队员，其中1名原地转10圈后马上进行投球，指定位置将球准确投进另一位队友手中的桶里（此队友可来回移动）。
	15人
	1.各队参赛人员应在规定范围内移动及传输杯中的水。不得改变参赛队员之间的距离；运输过程中不得用除嘴以外的其他身体部位（手等）碰纸杯；一旦违规，本次违规队员杯中水由工作人员进行作废处理，再继续运输直到最终完成任务。
2.夹乒乓球过程中若掉落需放回原来位置重新夹取，且其他队友不得帮助，整个过程仅一人完成。
3.投球过程中掉落的需重新捡起投，直至全部投进。

	123木头人
	每队出5人，比赛时五个队伍同时进行。当工作人员蒙眼或者背着墙，下达指令“123”，参赛成员自由移动；当下达指令“木头人”并转身时，参赛成员需定格在该瞬间，所有场内参赛成员均不许动。比赛设有起点线及终点线，先到达终点的人，其所在队伍为第一名，该队伍所有人离场；第二个到达终点的人所在队伍为第二名，该队伍所有人离场；以此类推进行排名积分，直至五个队伍都有队员到达终点为止。
	5人
	如出现犯规情况，该成员重新从起点出发，直至游戏结束。

	8×200米接力跑
	[bookmark: _GoBack]每队出8人（4男4女），比赛时多支队伍分道同时进行。现场设有30米接力区，接力者可在接力区前10米内起跑，接力区内传递接力棒方可视为交接成功。所有队伍接力跑结束后，根据用时进行总排名。
	8人
	1.裁判宣布比赛开始前，任何人不得超过起点线；
2.若出现如下情况，每出现一次，用时增加5秒：
1)接力者的起跑位置不在接力区前10米范围内；
2)二人未在接力区内传递接力棒。



单人竞技项目
	50米短跑
	分别设有男子组、女子组，按照短跑用时进行排名，根据排名情况获得相应奖品。

	平板支撑
	计时制，超过3分钟直接晋级，未达3分钟按时长长短顺序进行排名，获得相应奖品。



单人趣味项目
	斗鸡
	单人擂台制，男女分赛，制定范围，被撞出范围或双脚落地即算输。比赛双方及比赛顺序由抽签决定，比赛赛制为淘汰赛，每场比赛实行一局定胜负。最终决出前三名，并获得相应奖品。

	踢毽子
	1分钟内踢毽子，以该时间段内连续踢得的最高次数记为最终成绩，根据排名情况除获得相应奖品外，其所在队伍可获得团项趣味道具。

	跳绳
	1分钟内跳绳，以跳绳的总个数为最终成绩进行排名，根据排名情况除获得相应奖品外，其所在队伍可获得团项趣味道具。

	扳手腕
	现场进行报名。比赛分男子组和女子组，分组进行两两角逐淘汰赛制，选出组中的最强者给予相应的奖品。比赛过程，参赛者手必须平直，肘部不许抬起，必须服从裁判的指挥，否则一律取消比赛资格。

	套圈
	现场进行报名。比赛以套水瓶得分为主，每人仅限5个圈，每套得1个水瓶获得相应得分，根据得分情况获得相应奖品。



单人项目积分规则
单人趣味项目不设加分。
单人竞技项目中成绩突出者，可为所在队伍加分，分值如下：
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	分值
	9
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



团体项目积分规则
参与人数≤10 ：前8名积分为单人竞技项目的2倍，第9名至最后1名均得1分。
参与人数＞10 ：前8名积分为单人竞技项目的3倍，第9名至最后1名均得1分。
