材料学院基层组织活动主题
特殊说明：
凡是活动标题后标明加分的即为特殊奖励活动（如：定小目标，改坏习惯【+0.5】），即班级在完成该项活动后，可在结题答辩总得分基础上增加0.5分。

A.思想建设类 【我与祖国共成长系列教育活动】
注：此类活动须在11月30日前完成并提交成果，详细要求请关注后期通知。
1.1建国大业，铸就传奇
[bookmark: _GoBack]在中国成立之前，我们的先辈们曾经历着一个用汗、用泪、用血书写历史的时代，那是一个可歌可泣的时代，是一个足以令人铭记永远不能忘怀的时代，是觉醒了民族之魂、国家之魄并将其烙印在中华儿女骨子里最深处的时代。那是一个值得我们在这特殊的时刻回望并缅怀的时代，我们应当学习先辈们为中国的成立而浴血拼搏的精神，铭记历史，不忘初心。
开展形式：组织班级成员观看《建国大业》，并以宿舍为单位进行班级红歌歌唱比赛
检查形式：5份观影感想，不低于400字；歌唱比赛视频精剪【视频要求：横屏，1080p，音频效果良好】

1.2开国大典，铭记辉煌
 想必大家曾疑惑：在70周年阅兵过程时，车牌为尾号1949的车上并没有站人。这一令无数观众落泪的细节发人深思，不禁感慨回想起七十年前，曾经带领中国走向独立的伟人们，那是一个永远不能忘却的辉煌时刻，而开国大典的背后，又究竟有哪些不为人知的故事呢？国旗？国徽？升旗仪式？
开展形式：组织班级成员观看《开国大典》，并以宿舍为单位或者自行组队表演情景剧/三句半等比赛，表现辉煌背后的艰辛。
检查形式：5份观影感想，不低于400字；情景剧/三句半等比赛视频精剪【视频要求：横屏，1080p，故事情节完整】

1.3 改革开放，日益革新
改革开放已过去41年。这是中华民族和新中国历史上令人难忘的很不平凡的41年。中国的发展在短短41年内走过了许多发达国家两三百年所走的路，并走出了中国特色社会主义道路。这是人类历史上前所未有的奇迹。抚今追昔，我们深感中国经济社会发展的这个历史性巨变又是多么不易。
开展形式：组织班级观看改革开放相关纪录片，并以宿舍为单位或者自行组队表演情景剧/三句半等，反映改革开放以来中国的巨大变化。
检查形式：5份观影感想，不低于400字；情景剧/三句半等比赛视频精剪【视频要求：横屏，1080p，故事情节完整】

1.4 榜样在前，引路前行
中国近代历史上，为了国家的解放、独立、发展、革新等等涌现出了许多可敬的人物，他们拳拳赤子爱国之心，将毕生心血奉献给了伟大的祖国事业，正是得益于他们，而今的我们才有一个美好的生活环境。
我们应心怀感恩，了解他们的事迹并学习他们的精神，为自己的理想添上一笔花。
开展形式：班级投票选择一名榜样人物，组织观看其影视纪录片，并以宿舍为单位或自行组队表演情景剧，重演人物生平事迹。
检查形式：5份观影感想，不低于400字；情景剧比赛视频精剪【视频要求：横屏，1080p，故事情节完整】

1.5 七十华诞，普天同庆
或许你有幸参加70周年国庆群众游行活动，在这之中你又有哪些深刻的记忆，有哪些让你觉得中国终于不再是那个可以被随意拿捏的国家了？又或许你只是作为一名电视机前的观众，这盛大的70周年庆典活动又带给你了多少震撼？
开展形式：班级组织“七十华诞，普天同庆”主题讨论活动，选择性观看国庆阅兵游行及晚会，参与的同学可同大家分享参加感受；以宿舍为单位进行爱国主题相关的歌曲合唱比赛。
检查形式：5份观影感想/参演感想，不低于400字；歌唱比赛视频精剪【视频要求：横屏，1080p，音频效果良好】

1.6 自选爱国主题
开展形式：自选
检查形式：a、活动感想5份，不低于400字
b、舞蹈、合唱、三句半、舞台剧、情景剧、朗诵等任选其一

B.志愿服务类
2.1 安全教育，谨防诈骗
近年来，随着通讯技术和网络的快速发展，大学里的安全问题频发，高校学生遭遇新型诈骗事件屡屡见报，比如网购泄露个人信息引起的诈骗、勤工俭学里的陷阱、“e贷宝”、校园贷等新型互联网融资产品等等，也有的酿成令人扼腕的悲剧，从现实的复杂性来看，大学生的确很需要学习一些防诈骗的知识。
形式：小组形式，以小品或相声形式表演，让大家以一种新形式面见身边的诈骗（推荐）；可组织同学与警察大队经行沟通、合作并策划一场演讲活动，并请安全专家来授课；可以组织一次集体学习防诈骗的班会；也可以制作相关的科普小册子向同学们传发。

2.2 播撒爱与希望，关怀弱势群体
对贫苦儿童的关爱是一个不变的话题，现代大学生除了努力学习外，更应该学会去帮助他人，特别是一些继续得到关怀的人群——贫苦儿童，而且在北京这个大都市中农民工子弟学校的办学条件有限需要大学生给予帮助。
形式：组织去希望小学进行支教活动或在校内开展捐助活动、去敬老院或医院养护科关怀老人、教老年人们使用智能手机等电子产品。

2.3 学雷锋 做雷锋
雷锋精神的第一位，是对党、对国家、对社会主义的热爱。这个理想和信念激励我们全党全社会自觉地把个人的追求和奋斗同党的事业、国家的命运、民族的前途联系起来，为祖国的繁荣发展贡献自己的智慧和力量。可以党建带动团建，建设优良班集体，优秀团支部！

2.4 公益劳动
充分发挥团支部/作用，推动学生接触社会，深入生活，参加各种社会实践，形成良好社会风尚。培养为人民服务、为公众谋利益的良好思想品德。团支部/班级可组织同学做一些服务型的劳动，如打扫卫生、帮助烈军属和残疾人、帮忙照顾老人等。

C.习惯养成类
3.1 文化的交流者，文字的接力人【+1】
进入大学后，你是否感觉读的书越来越少，与其把更多的时间花在娱乐和外出上，不妨寻一个安静的下午，读一本自己中意的书，写一篇美丽的文章，将你最美的所思所想留在纸上，赠予他人，一同传递下去。
开展形式：班级日志，读书交流分享会。选择该项活动类别班级，在立项成功后，班级负责人会进入工作对接群。工作人员每天晚上21:00会发布第二天的“关键词”，班级需在班级日志上围绕“关键词”写一篇不低于200字的文章（要求观点端正），持续时间30天（不包括法定节假日）。结束后班级自行召开读书分享交流会，分享自己喜欢的书籍以及轮流撰写班级日志的感想。
检查形式：班级需上交班级日志，班级成员读书感想（不低于4篇，每篇400字以上），读书分享会活动照片。

3.2 强身健体，健康作息，健康生活【+0.5】
俗话说：“身体才是革命的本钱”因此，我们要在努力学习之余积极锻炼身体，达到德智体美全面发展！
开展形式：组织班级积极开展体育锻炼，以团支部/班级为单位，坚持晨跑、夜跑等简单运动项目。
检查形式：各班相应负责人需进入工作打卡群，各班在每天任务达标后按要求进行拍照打卡，发布于打卡群内用以监督，并收集整理好所有照片于检查阶段提交打包素材。

3.3 定小目标，改坏习惯【+0.5】
 我们要常常为自己树立一些目标，但在过程中总会有一些小问题阻挠着我们。而这往往是我们的一些坏习惯，比如睡懒觉，上课玩手机，做事拖拉……
开展形式：（以早起为例）班级组织早起拍照打卡，不得晚于7：30，持续时间30天。次数在25次以上者获得一定奖励，全勤者获得更加丰厚奖励。
检查形式：班级选择该项活动后，打卡开始前组织部会安排监督人员加入各班班群，记录大家的每日打卡并汇报于班群内。活动结束后班级内部自行颁奖，并提交四份400字以上的坚持习惯感想。

3.4 你我共筑安全宿舍
宿舍是我们的家，是我们学习生活的地方，宿舍安全与我们息息相关。防火防盗，谢绝推销，我们要为自己的安全负责。舍友之间团结友爱，相互包容，让友谊成为我们心中温馨的永恒记忆。
建议开展形式：
1、认真学习学生管理规定，特别是学生住宿管理办法和违纪处分办法。
2、设计自己宿舍的安全措施，同时与其他宿舍交流安全心得。各宿舍可以设计属于自己的游戏邀请其他宿舍的同学一起玩。
3、以团支部/班级或宿舍为单位，开展一次宿舍安全宣讲。或以摆摊形式宣传优秀舍风。
4、举办安全主题班会，请宿管和学校安保参加。

3.5 集体自习，交流学习
结合团支部/班级实际，树立奋斗目标，鼓励团员、班级成员融入共同愿景，加强团队学习。定期集会，讨论学习、生活，交流思想，这只有形成制度才会长期有效。鼓励多种形式的学习交流，尤其英语学习，可以以英语打卡等形式开展。

D.文化探索类 
4.1 探寻名人故居，寻找历史的踪迹
它，不仅是一所古老青砖四合院，而且是京城历史文化发展演化的重要舞台。它记载了历史的变迁，时代的风貌，并蕴含着浓郁的文化气息。走进名人故居，品味故事，感受历史。
建议开展形式：
1、活动组织团支部/班级同学一起去老北京的名人故居参观，比如恭王府等，感受历史氛围。拍一些集体照，记录下有意义的瞬间，讲述照片背后的历史。
2、与居住在老胡同的北京人进行交流，了解老一辈的生活。
3、就实地参观的经历讨论名人故居的保留与发展。

4.2 北京街头消失的身影
随着社会的发展和进步，许多新兴职业如雨后春笋般层出不穷，但也有许多职业逐渐无法适应现代化的社会而被抛弃。修笔匠、焗匠、修伞匠……这一个个原本散布于大街小巷的身影渐渐消失于人们的生活中，淡忘在人们的脑海里。
建议开展形式：
1、走上大街小巷，寻找这些老北京的痕迹，向他们询问他们的技艺和传承，甚至可以学习简单的技巧，将珍贵的非物质文化遗产传承下去。
2、进行社会调查，调查对象可以为民间艺人，或组织进行团体活动，传承失落文化。
3、团支部/班级同学统一观看老北京纪录片，了解快要消失的文化。
4、亲手制作体验老北京传统手艺。

4.3 我与北林（材料）共成长
只有不忘过去的苦难，才会珍惜现有的生活；只有知其来之不易，才懂得感恩和回报。了解北林先辈们的付出，追寻校园、森工变迁的足迹，让我们更加热爱这个家！
活动内容：组织团支部/班级开展“我为北林（材料）讲故事”主题团日活动，通过查阅文献、采访记录等形式，搜索与学校建设、学院建设和发展有关的动人故事，加深青年学生对母校、学院的认识和了解。
建议开展形式：
1、进行有关北林（材料）历史的讲座，借阅北林图书馆的资料，了解北林的历史和变迁。
2、咨询资历老的教授，老师等，从他们的经历和老一辈的传授中回忆北林（材料）的过去。
3、采访北林（材料）优秀校友，从他们口中得知北林（材料）历史变迁。
4、了解学校、学院的发展史，畅想学校、学院未来的发展之路。
5、组织身边同学为北林（材料）送祝福。
6、拍照记录我与北林（材料）的成长历程。

4.4 家乡美
 通过活动，让同学们加深对彼此的了解，树立正确的世界观、人生观、价值观，增强同学们的凝聚力，锻炼同学们的表达能力，更深刻的了解祖国各地文化，培养同学们的爱国情操，增强爱国意识，同学相互交流，并谈论感受，激发同学们的热情。

E.心理健康类
5.1 心理委员实践活动
1.活动主题与内容：心理委员在团支部/班级中开展相关形式的主题实践活动，形式可以采取团体辅导或其他形式的班级活动，主题不限，例如班级凝聚力、人际和谐、自我激励、大学规划、情绪调节、心理疾病的科普介绍等。
2.时间要求：须在每年4月15日前完成
3.活动成果：心理委员撰写实践报告，报告字数3000字左右，内容包括活动内容、活动照片、学生感悟和反馈，心理委员对实践效果的反思以及对心理委员队伍建设以及培训的建议和想法。另外，展示形式也可以包括视频、电子书等其他辅助材料。

 5.2 创作一部心理情景剧【+0.5】
心理情景剧通过团体成员扮演日常生活问题情境中的角色，使成员把平时压抑的情绪通过表演得以释放、解脱，同时学习人际交往的技巧及获得处理问题的灵感并加以练习。
1.任务要求：团支部、班级同学创作心理情景剧并进行表演，剧本应当以大学生活为主线，反映当代大学生真实的心理世界、情感空间以及心路历程，作品内容积极向上，具有正向的引导作用。整剧时间不超过10分钟。剧本为原创或老剧本，应当有创意。出演人员不低于班级总人数50%。
2.时间要求：需在每年4月1日前完成。
3.奖励措施：每年4月中旬，学校会举行心理情景剧校内比赛，优秀的作品将会被推荐到学校进行演出，学校会有现金奖励。

5.3 创作一部心理微电影【+0.5】
心理微电影是通过视频拍摄的方式体现大学生日常生活中快乐、忧伤、痛苦、迷茫、选择等令人深思的故事。
1.任务标准：鼓励学生原创，或者可以根据现有的剧本进行拍摄。
2.作品内容：以大学生活为主，能够反映当代大学生心理变化，内容积极向上，思想深刻，制作精良，作品时长为3分钟—5分钟。出镜人员不低于班级总人数60%。
3.制作要求：要求原创作品，画面清晰并能够适应于电视播出，视频尺寸：至少高清720P（1080*720）， 建议1080P（1920*1080）。
4. 奖励措施：每年5月上旬，学校会有心理微电影评比，优秀作品将会被推送到学校进行评比，学校有一定现金奖励。

F.专业探索类
不去了解，你永远不知道我们的专业有多大的魅力，课本上的专业知识仅仅是冰山一角。去行业网站了解专业最前沿的知识，跟资历深厚的专业老师学习课本上没有专业知识，去专业相关的企业进行参观学习，开一次专业知识分享会团支部/班级每个同学分享自己学到知识等等。
任务要求：大一大二班级必选此类，由班主任组织召开主题班会，班会围绕“专业教育、爱国教育、治学教育”开展，班级全体成员参会。
时间要求：此项活动需在11月20日前完成，各班班委告知班主任，确定班会时间，并提前报送班会时间、地点至年级辅导员（18级薛晶，19级董巧艺）。
成果检验：要求班级在班主任的帮助下，上交会议提纲（word文档格式），并提交3-5张班会照片（班会过程照片+班级全员合影），两项材料需在11月20日之前提交至邮箱clxyjcbj@163.com。

G.时代热点类
  7.1 社会文明
关爱健康，远离雾霾
严重的雾霾让帝都变成了雾都，让“厚德载雾，自强不吸”成为新时代的民族精神。雾霾如何产生？怎样减少雾霾？又如何在雾霾中保护自己？通过这次活动会让我们对这些问题的答案有更深刻的认识。
建议开展形式：
1、举办有关雾霾的知识讲座，了解雾霾的形成、危害和防护。
2、组织班级走上街头，进行公益活动，呼吁绿色出行，减少碳排放。宣传教育大家在雾霾天气里佩戴口罩预防疾病。
 绿色低碳任我行
低碳，意指较低（更低）的温室气体（二氧化碳为主）排放。以坐公交车代替开私家车，以发短信代替写书信……在PM2.5的概念被提出后，大家更加注重节能减排，作为学生，我们能从什么方面行动呢？
节约资源，从我做起
践行生态文明，不应该是一句口号，作为大学生，我们应该从小事做起，一丝一缕当思来之不易，一粥一饭恒念物力维艰，宣传光盘行动，拒绝浪费…….
播撒绿色，收获希望
种植一棵绿色，收获地球的美好春天，在植树节组织班级种树，亲手种植培养环保绿植，如芦荟、吊兰，赠送给路上的行人，呼吁大家爱护生态。

H.职业探索类
大学毕业，每个人都要走向职场。但走向职场，仅仅从大四开始准备是远远不够的。了解一些跟专业相关的企业和职业，开展一次简历培训，做一份漂亮的简历，学习一些服饰搭配、社交礼仪，掌握一些面试技巧，邀请毕业的学长学姐做一次职场经验分享，采访一些业内大牛，组织一次模拟面试。除了课本上的专业知识，我们需要准备的还有很多，好工作来的并不容易。
要求：开展此类活动的团支部/班级，活动后每位同学须上交一份简历作品。

I.交流共建类
    每个优秀的团支部/班集体和个人，都有我们值得学习的地方。正所谓他山之石，可以攻玉。作为大一团支部/班级，主动联系优秀的老生团支部/班级（活力团支部、优秀团支部、优良学风班、十佳班集体等）进行共建，针对团支部/班级同学工作、学习、生活上的疑问进行交流学习，跟老生团支部/班级共同开展一次主题活动加强新老生班级间的交流与沟通；邀请优秀的学长学姐（国家奖学金获得者、保研成功的学长学姐、学生工作能力突出的学长学姐）来班级进行经验分享等等。

J.其他类

