
北京林业大学 2019 年研究生冬季趣味运动会 游戏规则 

项目名称 比赛规则 
参赛

人数 
判罚标准 

合力吹气球 

1. 各队伍在比赛前确定队内“身份牌”

（身份牌包括：“手”2 位、“嘴巴”2 位、

“脚”3 位、“屁股”2 位、“绑”1 位）。 

2. 分配到“嘴巴”的人需在起点吹气球，

但必须借着分配到“手”的 2 人帮助来

把气球给吹起（抽到嘴巴的人不能用

手自已吹起气球），“手”将气球扎紧；

然后分配到“绑”的人进行气球传递，

传递到终点的垫子上，随后 3 个分配

到“脚”的人抬起分配到“屁股”的人去

把气球给坐破（只能两个“脚”抬一个

“屁股”。分配到“绑”的人可以随意调整

气球的位置但不能移动垫子。 

3. 每队坐爆 10 个气球视为完成游戏，按

完成时间长短记名次，按名次计分。 

10 人 

1. 本游戏中队内确定身份后不可在游

戏中调整身份。 

2. 违反“身份”进行游戏视为犯规，犯

规每次加时 5 秒，计时不停止。 

蛟龙爱成语 

1. 每院 10 人排成一队，十人十一足，用

绑带将自己和相邻同学的脚固定在一

起，裁判示意开始后快速跑到终点处。 

2. 冲破终点线后，队首选手抽取本队四

字成语接龙的题目，大声念出该词并

从第二人开始成语接龙，直到队尾成

功接出最后一个成语，计时停止。 

3. 接不出来可跳过，由下一人继续接龙，

直至最后一人接出最后一词。 

4. 按时间记名次，按名次计分。 

10 人 

1. 开始前所有选手将绑带绑好，工作人

员检查。参赛队员腿上的绑绳位置不

能高于膝盖部分，不能低于脚裸。 

2. 所有队员起跑位置不可越过起点线，

裁判示意开始方可进行游戏。 

3. 在游戏过程中若绑带脱落或有人跌

倒，哪里脱落/跌倒，哪里原地停下绑

好再出发。计时不停止。 

4. 所有人越过线视为冲破终点线，之后

队首方可抽取题目，提前抽题罚5秒。 

5. 接龙可使用同音字，但不可用谐音。 

6. 成语接龙阶段队员和观众不可以提

示，如有提示，一次加时 10 秒，下

一人继续接龙。 

7. 跳过接龙一次加时 10 秒。 

搭桥过河 

1. 每支参赛队分为两个 5 人小组，赛道

两头各一组，自由组合，起点组手持 6

块“小地毯”，由第一名队员向前搭放

“小地毯”，第二个队员不断地把身后

的“小地毯”传给第一个队员，5 人踩着

“小地毯”前进 10 米，要求脚不能触地。 

2. 待 5 人全部过界后，另一组将用“地

毯”以同样的方式往回走。人和毯子均

回到起点则游戏结束。 

3. 按时间记名次，按名次计分。 

10 人 

1. 参赛队员开始位置不可越过起点线，

裁判示意开始方可进行游戏。 

2. 第一组最后一名队员越过终点后另

一组第一人才能出发。选手所在位置

超过起跑线视为抢跑，抢跑罚时5秒。 

3. 比赛过程中只要有脚触地的情况，均

视为犯规。每触地一次记犯规一次，

每犯规一次罚时 2 秒。 



趣味接力 

1. 第一棒：由 4 名同学参加，珠行万里。

4 个同学在 A 点站成一排，各自双手

拿着一个轨道，轨道上有一个小球，让

球在轨道上滚动。期间 4 个同学需移

动位置（队首的成员在球滚走后需迅

速跑到队尾）以确保球不会掉落，直到

小球落入 B 点框内。AB 相距 10 米。

完成后一名队员拿起旁边的排球交给

第二棒队员。 

2. 第二棒：由 2 名同学参加，依规定动

作进行背后运球。2 名队员同时站于 B

点的起跑线，接过第一棒给的排球后,

共同用背部夹住球前行（行进间不可

用其它部位碰球）。人和球均到达 C 点

视为完成。BC 相距 10 米。完成后一

名队员拿起一旁的呼啦圈交给第三

棒。 

3. 第三棒：由 4 名同学参加，传递呼啦

圈。4 个人手拉手围成一个圈，待第二

棒同学过来后，将呼啦圈套至队首第

一个队员手臂上，比赛开始。队员们在

不许用手的情况下，需要通过身体做

出各种动作把呼啦圈穿过每个人身

体。呼啦圈传至开始时的第一个队员

手臂上，即算完成游戏。 

4. 以完成总时间记名次，按名次计分。 

10 人 

1. 第一棒由裁判员将小球放于排头同

学的轨道上，并宣布比赛开始。 

2. 第一棒中如果中途球掉落，哪里掉落

哪里原地停下调整好再开始，期间计

时不停止。 

3. 第二棒背后运球途中背部运球，用其

他部位碰球，或球掉落，须在原地停

止前进直至重新调整好方可继续比

赛。在球掉落前用手或其他部位碰

球，每次罚时 3 秒；球掉落用手捡回

过程不罚时。期间计时不停止。 

4. 第三棒传递呼啦圈期间队员之间必

须手拉手，而且呼啦圈不能用手直接

传递，违规需重新开始（违规者可成

为新的队首），期间计时不停止。 

5. 三个游戏之间计时不暂停，总成绩以

最终时间进行排名。 

八字绳 

1. 团队共 10 人，2 人摇跳绳，其他队员

在裁判宣布比赛开始后依次轮流跳，

参与人数不限，但不超过 8 人，顺序

自行安排。 

2. 比赛时间限时 3 分钟，以完成个数多

少记名次，以名次计分。 

不限 

1. 若在比赛中失误，则下一名队员补

上，失误不计入总次数中。 

2. 提前跳不计入总个数。 

 

积分规则：每一项游戏的得分均按排名来计算，单项游戏的第一名获得满分 20

分，第二名 18 分，第三名 17 分，第四名 16 分，第五名 15 分，第六名 14 分，

第七名 13 分，第八名 12 分，其余名次 11 分。队伍的最终成绩为各项游戏的积

分之和，若两支或两支以上队伍总积分相同，按八字绳成绩确定排名。 

注：游戏前允许各队适应练习，练习时间不超过 2 分钟 


