暑期社会实践成果
一、普通团队实践成果要求
实践结束后，各团队整理上交社会实践成果，线上实践与线下实践成果根据团队需要做相应调整，具体如下（包含但不限于以下内容）：
1、《社会实践论文》、《社会调查报告》或《团队总结报告》三者中选择一份提交，要求 3000字以上，内容不真实、重复率高者不予通过；（必交）
2、个人实践感想（必交）
实践团队每人需上交一份实践感想，字数500～800字。内容需体现此次实践的感想及心得、对项目可持续的思考等。为确保质量，感想空洞、无意义、不真实者一律不予以通过。
注：每个团队放在同一个word文档里，每人每篇结束后需另起下一页。
3、《团队实际参加人员名单》一份（Excel表格信息包括：姓名、班级、学号、身份证号、联系方式）；（必交）
4、有代表性的实践照片（分辨率1280*960以上，JPEG格式，线下团队10张以上，线上团队5张以上），照片需要体现实践过程与内容，尽量拍摄横版照片，每张照片大小1MB以上；（必交）
5、实践总结推送至少一篇，主要内容可为实践出发前的准备，实践过程和实践感悟，图文并茂，风格不限。上交word排版，后期于北林材料资讯微信平台推出；（必交）
6、接收单位反馈情况表；（可选）
7、实践的成果手册，根据提供模板自行填写，鼓励创新性、多样性、真实性。手册模板由学生会实践部负责，后期对接将进行相关通知；（必交）
8、团队海报（必交）
海报制作要求： 
（1）尺寸与规格：要求电脑制作，宽600mm，高800mm，分辨率100，所给附件5中的PSD文件已建立好画布，不要更改；
（2）PSD文件中的两个“材料科学与技术学院”字样的图层，根据自己的海报背景色选择黑色版本和白色版本，不得改变大小和移动位置；
（3）内容：必须包含团队简介、实践内容简述、实践主题，且海报立意应积极向上；
9、实践行Vlog（可选）
[bookmark: _GoBack]实践队伍以Vlog形式进行拍摄记录行程，记录实践过程中的美好瞬间，制作Vlog，不做强制要求（MP4格式，清晰度不低于1080p，时长2min-5min），但后续可用于参加学院暑期Vlog大赛。要求：内容完整性、丰富性、价值性（契合实践主题）；视频创意性、观赏性、原创性（拍摄剪辑技术），视频质量高者可做相应额外加分。
10、其他成果（实践日志、宣传册、实物模型、图纸、视频等，形式不限，鼓励创新，有额外加分）；（至少选2个）
注：在保证安全性的前提下，鼓励线上团队根据团队实践形式做出有记录性和创新性的成果，如“云”调研必须提供调研报告，“云”寻访必须提供寻访记录，“云”宣讲必须提供相应宣讲视频等等。
11、上交要求及提交方式
（1）实践报告、团队人员名单、个人实践感想、团队海报、成果手册、实践照片和Vlog视频上交电子版，不需打印（若有其他电子版实践成果请一同上交）统一压缩，命名为“2020社会实践成果+团队名称”，上交至邮箱clxshshijianbu@163.com，截止日期：9月4日中午12点；
（2）微信推送稿：word版预览(包括负责人姓名及联系方式、文字内容、图片)和所用照片原图,置于一个文件夹中，压缩后统一命名为“普通团队推送稿+团队名称+日期”，上交至邮箱clxshshijianbu@163.com。截止日期：实践结束之后五天内；
（3）其他所有实践成果（如标本、实物等）交至森工楼317，上交时间：待定。
注：
请各团队在规定时间内上交各项成果以免影响结题，结题评优答辩将在学期初举行，请提前做好准备。

二、个人实践成果要求
每位同学需上交的材料分为三部分：《暑期社会实践个人返乡调查情况反馈表》，论文以及实践照片。具体如下：
1、《暑期社会实践个人返乡调查情况反馈表》
请务必在《暑期社会实践个人返乡调查情况反馈表》（详见附件5）上加盖实践接受单位的公章，并请单位负责人签明意见。
2、实践论文
（1）个人论文要求字数2500以上,包括实践内容与个人感想（两者分开）。实践内容应较为详细全面，主题明确。个人感想要求1000到1500字，感想应有意义，有自己的观点和体会。为确保质量，感想空洞、无意义、不真实者一律不予以通过。严禁抄袭；
（2）论文格式要求：字体为宋体，字号为五号，段落为1.5倍行距；论文封面详见附件5。
3、照片
照片上交5-8张，每张1M以上，JPEG或JPG格式，横版。上交电子版，无需打印。
4、实践范围
（1）实习类：类型可为专业实习、销售实习、文秘实习等。要求实习实践时间必须达到7天及以上。
（2）志愿者类：类型可分为校内志愿者与社会志愿者，要求志愿实践时间必须达到7天及以上，否则一律不算为社会实践。
（3）学校艺术团、合唱团等集体训练（此项无需提交相关材料，校团委开具证明即可）；
（4）绿桥、绿色长征项目：前期如果参与了学校的绿桥杯相关比赛可以给予个人实践认证；
（5）防疫抗疫项目前期如有优秀个人符合条件可以给予个人实践认证；
（6）其他形式的社会实践活动：需符合时代要求、社会实际和自身发展等；
（7）参观类、介绍文化风俗等类一律不算为社会实践。
5、上交要求及提交方式
（1）电子版论文及照片，统一压缩后命名为“个人社会实践+班级+姓名”，上交至邮箱 clxshshijianbu@163.com。截止日期：9月4日中午12点；
（2）纸质版个人实践论文及《暑期社会实践个人返乡调查情况反馈表》统一上交给各班负责人，以班级为单位交至森工楼317。上交日期：待定。
注：成果未及时上交将不再受理；实践论文审核不合格的同学仅有一次补交的机会。
