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1.活动类别: A 思想建设类、B志愿服务类、C习惯养成类、D文化探索类、

E心理健康类、F职业探索类、G时代热点类、H专业探索类、

I交流共建类（下方表格中，活动类别填写对应字母即可）
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活动一(类别： I 主题： 班级交流共建 )

活动目的： 在大一上学期即将结束之际，与上一届学长学姐代表进行经验交流，

了解学习生活经验，为了丰富班级课外生活，同时增进同学交流和班级凝聚力，

增强同学之间感情，也是促进班级之间的交流，计划举办一次以经验交流为主，

晚会活动为辅的班级交流共建。

预期活动时间： 2017.12.3 晚 18：30-21：30。

实际活动时间： 2017.12.3 晚 18：40-21：50。

活动地点：北京林业大学一教 306。

活动人物：林工 176 班以及木工 161 班。

前期准备： 1.大一各寝室需拿出至少一个团体节目，也可多个寝室联合表演；

同学们可报名单人节目或组合。

2.游戏策划，比如：击鼓传花，你画我猜等（生日会准备）。

3.场地：待定一教 306，桌椅可移动，可靠墙围绕摆放，可借用。

4.确定两位主持人。

5.节目背景音乐整理收集（11 月 25 日之前）。

6.确定节目顺序以及参加晚会人数，提前一周通知大家活动节目内容及相关安

排。

7.在第十周班会后整理出同学们班级交流时的了解意向并汇报给木工 16-1 班



班长。

活动开展过程：

1.主持人上台简介本次活动流程，并请出学长学姐进行讲话。【图】

2.学长学姐首先进行经验分享的讲话，然后与同学进行互动，自由提问。【图】

3.节目表演，才艺展示。【图】

4.游戏互动，学长学姐与我们一同参与。【图】

5.晚会最后为班里 12 月份生日的同学一起庆生。【图】

6.安排几位同学进行摄影记录，以便写汇报。

活动收获：

1、学习的重要性

在大学除却实践能力锻炼，学习理论课也是有用的学习的也是一种思维，还有学

习数学也是有用的，并且将来要学习的 C 语言也是十分有用的。各科学习成绩

会涉及到我们所关心的保研，以及奖学金之类的，评奖评优之类的。

2、同学对班委的理解

班级建设让同学们或多或少的知道，班委工作的辛苦，不仅仅是本次的共建活动，

甚至每一次班会之类的活动都需要班委们的付出劳动，这都是班委们自己努力的

心血，同学们的积极参与是对班委的认可。

3、学生干部的素养

学生干部们自我反省：为什么要成为学生干部？是为了锻炼自己，获得实用技能，

人脉，还是综评加分？抑或这是一个平台，可以发掘自己的能力，更重要是是否

能够改变自己的想法认知自己？不同的人都有不同的想法，但是都加深了大家对

作为一名班干部而应有的责任感与使命感。



4、重拾对爱好的重视

来到大学后的许多同学，要么因为各种组织、社团的活动，要么因为无拘束的环

境而放纵自我，沉迷网络等。经过此次交流，同学们为学长的发言而感触颇深，

重拾起对自己曾经的爱好的重视。做些想做的事情，谈恋爱，去旅游，去见识什

么的，在北京有好多很多的机会让我们拓宽视野，在大学这个时间充裕的时候，

不去做一些憧憬已久但曾经无暇顾及的事情的话，以后恐怕没有时间了。

启发不足及感悟：从活动组织上来说，本次活动虽然井然有序但在经验交流阶段

大家开始略微欠缺积极性，同学们提问并不十分积极，但是在学长学姐们的引导

下大家还是纷纷说出了自己的想法，各有所思各有所得。总体上来说，本次活动

较为成功，取得了辅导员及学姐学长们的好评。

从活动内容上来说，班级的同学们都多少有些感触，进一步意识到学习的重

要性，重新拾起了一些时候没有坚持的兴趣爱好，而且在这之后的一些班会等活

动中，同学们的参与度于积极性也有所提高，对班委们的工作也更加配合与支持。

不得不说这次的班级交流共建是很有意义与成效的，也感谢学姐学长们不吝分

享！

同时本次活动也达到了“增进同学交流和班级凝聚力，增强同学之间感情，

促进班级之间的交流”的目的，尤其庆祝生日的环节营造了很好的集体氛围，加

深了同学们的友情和班级的温馨。
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