材料学院2024-2025学年基层班团活动
“材聚计划”主题

一、团支部任务清单
1.按时完成组织化学习教育实践有关工作安排（4次专题学习教育、主题团日活动不少于2次、1次组织生活会）。届时每次活动将会有具体通知。
2.组织支部全体团员参加“青年大学习”，团员覆盖率需达到100%。届时每次学习将会有具体通知。
3.组织全体学生完成“志愿北京”、“北京共青团”平台志愿者注册，每年参与不少于20小时志愿服务活动。
[bookmark: _Hlk148428801]（注：该清单为各团支部必须完成的基础事项，不列入以下各类型活动，鼓励大家将团支部任务清单内容与下列活动有机结合，进一步丰富活动内容，提质减量。）
二、活动主题内容参考
[bookmark: _Hlk148428821]特殊说明：凡是活动标题后标明加分的即为特殊奖励活动（如：预防网络沉迷现象，养成良好上网习惯【+0.5】），即班级在完成该项活动后，可在结题答辩总得分基础上增加0.5分。下述分类和建议开展形式为参考，如有创新活动想法，可紧扣活动主题，创新开展。
A.思想建设类
1.1 学思想，重实践，感受理论之辉；强党性，建新功，未来青春有我（必选）
作为新时代的北林学生，我们要坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记勉励语精神凝心铸魂、筑牢根本，为奋进新征程、建功新时代提供坚强有力的政治引领和政治保障，始终做到以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干。
[bookmark: _Hlk148368703]建议开展形式：
（1）组织借阅关于习近平新时代中国特色社会主义思想的书籍，利用线上如打卡圈小程序、朋友圈等方式完成打卡任务，记录阅读心路历程，鼓励更多同学借阅浏览，推进主题教育入脑入心、走深走实；
（2）组织班级开展“学习贯彻习近平总书记勉励语精神”专题学习，以读书分享会、主题班日、座谈会等多样化的形式增强学习效果，融入日常、化为平常，将其融入到班级活动开展中。
（3）组织参观中国共产党党史展览馆、中国人民抗日战争纪念馆、中国共产党早期北京革命活动纪念馆等红色教育基地，感受历史温度。
1.2 愿以寸心寄华夏，且将存心赠山河——庆祝中华人民共和国成立75周年
神州万里庆华诞，家和国胜万事兴。75年来，伟大的祖国在时代的浪潮中无数次地跨越艰险，在一遍遍地淬炼中绽放了属于东方大国的夺目光彩，在神州大地上奏起了波澜壮阔的时代交响。本次活动以庆祝新中国成立75周年为主题，意欲借此机会，让身处其中的广大学子一同回顾伟大祖国75载的风风雨雨，从中汲取奋发前进的力量，以青春的朝气和炙热的爱国情怀共同铸就祖国更加辉煌的未来！
建议开展形式：
（1）举办建国75周年知识竞赛，涵盖国家政治、经济、历史、文化、科技发展等内容，以小组为单位进行比赛，借此提高同学们的团队协作能力和对国家发展历史的了解；
（2）开展班级故事会。请班级成员参与分享我国75年的发展历程中的重大事件，一起领悟事件背后的精神内涵，提升民族自信和民族自豪感。
（3）组织班级学生结合家乡发展、校园文化、个人成长等开展交流研讨，引导同学们结合实际思考如何实现中国式现代化、林大学子在生态文明建设中能够发挥什么作用、如何将个人成长融入到祖国发展中。倡导广大同学热爱祖国、矢志奋斗，激发建功新时代的昂扬斗志。
B.志愿服务类
2.1 播撒爱与希望，关怀弱势群体
对贫苦儿童的关爱是一个不变的话题，现代大学生除了努力学习外，更应该学会去帮助他人，特别是一些需要得到关怀的人群——贫苦儿童，在北京这个大都市中农民工子弟学校的办学条件有限，需要大学生给予帮助。
建议开展形式：以班级为单位在校内开展捐助活动，前往敬老院或医院养护科关怀老人、教老年人们使用智能手机等电子产品。前往特殊儿童或农民工子弟学校开展支教关爱活动。
2.2 参加公益劳动，实现自我成长
充分发挥团支部作用，鼓励同学深入社区，接触社会，深入基层，参加各种社会实践，形成良好社会风尚，培养为人民服务、为公众谋利益的良好思想品德。可组织同学开展服务型劳动活动，如打扫卫生、帮助烈军属和残疾人、帮忙照顾老人等。
C.习惯养成类
3.1 强身健体，健康作息，健康生活【+0.5】
俗话说：“身体才是革命的本钱”因此，我们要在努力学习之余积极锻炼身体，达到德智体美全面发展！
建议开展形式：组织班级积极开展体育锻炼，以团支部/班级为单位，坚持晨跑、夜跑等简单运动项目。班级内或者班级和班级之间组织体育活动，让班级成员切身的参与到体育活动中来。
3.2 集体自习，交流学习
结合团支部/班级实际，树立奋斗目标，鼓励团员、班级成员融入共同愿景，加强团队学习。定期集会，讨论学习、生活，交流思想，形成长效学习机制。鼓励多种形式的学习交流，可以以开展英语学习打卡活动等。
D.文化探索类
4.1 以传统节日，弘扬中华优秀传统文化;以吾辈坦荡，助力传统文化传承发展
连接古今的文化纽带，详细解读春节阖家欢乐的民俗、元宵花灯下的浪漫传统、七夕乞巧背后的文化渊源等节日魅力。作为新时代的接班人，我们应一以贯之地坚持习近平文化思想，推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展。加强传统文化交流与学习，可以促进文化传承和发展，使优秀传统文化代代相传；可以增强民族认同感，同时提升班级凝聚力。
建议开展形式：传统节日的知识竞答比赛，同学们自由组队抢答，一是可以增强同学们的合作组织协调能力；二是可以提高同学们对于中国传统文化相关知识的掌握。
4.2 家乡美
组织开展“家乡美”景点、美食、方言分享活动，品味不同地域美食，了解地域文化差异，加强同学融合交流，培养同学们的爱国情操，增强爱国意识。
积极以班团形式参与学校学院各类文化体验、文艺汇演、四月风等活动。
E.心理健康类
5.1 心理委员实践活动
活动主题与内容：心理委员在团支部/班级中开展相关形式的主题实践活动，形式可以采取团体辅导或其他形式的班级活动，主题不限，例如班级凝聚力、人际和谐、自我激励、大学规划、情绪调节、心理疾病的科普介绍等。
时间要求：须在每年4月15日前完成
活动成果：心理委员撰写实践报告，报告字数3000字左右，内容包括活动内容、活动照片、学生感悟和反馈，心理委员对实践效果的反思以及对心理委员队伍建设以及培训的建议和想法。另外，展示形式也可以包括视频、电子书等其他辅助材料。
5.2 心理漫画创作活动【+0.5】
大学生生活中的心理活动、生活体验及内心感悟通过漫画形象地展现出来，以诠释心理健康理念，普及心理健康知识，激发大学生内在的心理韧性，助力大学生以更理性平和、积极阳光的心态面对大学生活。
任务要求：引导班级成员将积极心态与艺术创作紧密结合，以心理漫画的艺术表现形式，创作既符合漫画的艺术风格又具有较高心理健康教育意义的心理漫画作品。漫画内容要健康向上，要充分贴近大学生生活，展示大学生良好的精神风貌，引发大学生对心理健康的关注，激发大学生的内在成长动力，帮助学生培育自尊自信、理性平和的积极心态，传播青春正能量。可通过手绘，电脑绘图，刺绣、沙画、雕画等新颖形式绘制漫画，所有照片均需以图片形式提交，作品需像素清晰、内容完整，格式为“JPG”，DPI不小于300。
（具体内容可参考学校当年5.25心理健康节活动要求）
F.专业探索类
6.1 专业探索筑梦未来
活动主题与内容：鼓励大家去行业网站了解专业最前沿的知识，与资历深厚的专业老师学习课本上没有的专业知识，前往专业相关企业进行参观学习，召开一次专业知识分享会，分享学习感悟等等。
任务要求：大一大二班级必选此类，由班主任组织召开主题班会，班会围绕“专业教育、治学教育”开展，班级全体成员参会。并且需要到与专业相关的企业进行参观和实践学习。
G.职业探索类
7.1 生涯规划
活动主题与内容：大学毕业，每个人都要走向职场。但走向职场，仅仅从大四开始准备是远远不够的。了解一些跟专业相关的企业和职业，开展一次简历培训，做一份漂亮的简历，学习一些服饰搭配、社交礼仪，掌握一些面试技巧，邀请毕业的学长学姐做一次职场经验分享，采访一些业内大牛，组织一次模拟面试。除了课本上的专业知识，还需要了解多方面经验，学习多元化技能。
要求：活动后每位同学须上交一份简历作品。
H.交流共建类
8.1 党团班支部共建交流
活动主题与内容：尺有所短，寸有所长。每个班团在进行组织建设时都有自己的独门绝技，也都难免会遇到一些问题。新老班团之间、本年级的班团之间开展交流合作，相互分享自己在班级/团支部建设中的心得，交流问题，共同寻找解决方案。还可以邀请优秀的学长学姐进班进行经验分享，在同外部的交流共建中解决组织建设中的“疑难杂症”，实现组织成员内部的自我成长。也可通过与对应党支部合作共建，共同举办相应活动。
I.其他类
每个班级都是独一无二、各有特点的集体。为鼓励和发扬各个班团的创新思维和优秀想法，增添班级个性、凝聚班级力量，学院鼓励班级举办特色活动，彰显代表材料学院不同学科、独具特色的班级文化。各个班级可以根据自身专业、班级成员、班级氛围、阶段需求等方面来开展本班特色活动，如开展线上家长会、助力留守儿童、制作班级特色文化衫等。活动效果优秀、得到评委一致好评可以在终期审核中总分增加0.5分。
要求：活动需要弘扬正能量、展现大学生正确思想观念，无违反法律法规、带坏班级风气、色情低俗等不良内容。
三、活动检查形式
系列活动完成后须以压缩包形式提交，要求如下：
1、活动总结报告由学生事务管理中心评价打分，包括活动日程、前期准备、活动收获、活动效果、启发与不足等，每项活动的班级参与率须在80%以上，要求单项总字数400-600字；
2、各活动过程中所记录的照片须在三张或三张以上，其中包括一张能反映参与人数的照片，各照片命名“日期-活动名称”。
3、最终年度活动需汇总总结，完成一份1500字附近的基层班团活动总结，并附送各项子活动小总结及相关照片，参与最终验收答辩。
