材料学院2025-2026学年基层班团活动
“材聚计划”主题

一、团支部任务清单
1.按时完成组织化学习教育实践有关工作安排（4次专题学习教育、主题团日活动不少于2次、1次组织生活会）。届时每次活动将会有具体通知。
2.组织支部全体团员参加“青年大学习”，团员覆盖率需达到100%。届时每次学习将会有具体通知。
3.组织全体学生完成“志愿北京”、“北京共青团”平台志愿者注册，每年参与不少于20小时志愿服务活动。
[bookmark: _Hlk148428801]（注：该清单为各团支部必须完成的基础事项，不列入以下各类型活动，鼓励大家将团支部任务清单内容与下列活动有机结合，进一步丰富活动内容，提质减量。）

二、活动主题内容
A.思想建设类活动
1.立足新时代，学习新思想
作为新时代的北林学生，我们要坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记勉励语精神凝心铸魂、筑牢根本，为奋进新征程、建功新时代提供坚强有力的政治引领和政治保障，始终做到以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干。
作为新时代的北林青年，我们应始终站稳政治立场、筑牢理想信念之基，以党的创新理论武装头脑，通过学习习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记勉励语精神为成为“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的新青年提供有力的政治引领和政治保障。
建议开展形式：
（1）推出系列短视频或播客企划，邀请学生结合各自专业背景，朗读并解读习近平总书记的金句，分享个人的理解及与之相关的实践经历。优秀作品将通过学院官方平台进行展示，促进理论学习与新媒体传播的有效结合。
（2）以小组为单位，围绕“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”等习近平总书记勉励语中的关键词，鼓励学生提出一项具有可行性的服务项目或倡议行动，如社区生态文明宣传、绿色校园志愿服务等，并在指导老师帮助下完善方案，推动学习成果转化为具体实践。
（3）结合学校学科特色，设计融合红色教育与绿色发展的主题研学路线，组织学生走访革命历史遗址与当代生态治理典型基地，开展“植树铭志”“生态讲解员”等体验活动，在实践过程中增强使命感和责任感。
2.铭记峥嵘岁月，不负盛世芳华——纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年
中国人民抗日战争是世界反法西斯战争的重要组成部分，是艰苦卓绝的伟大战争。在中国共产党倡导建立的抗日民族统一战线旗帜下，中国人民以铮铮铁骨战强敌、以血肉之躯筑长城，取得近代以来反抗外敌入侵的第一次完全胜利。作为新时代的学子，我们要铭记前辈们的流血牺牲，也要珍爱和平。希望同学们能通过活动传承抗战精神，以青春之我、奋斗之我，主动肩负起时代使命。
建议开展形式：
（1）沉浸式历史博物馆体验：组织班级同学前往当地的抗战纪念馆、烈士陵园、革命旧址等进行实地研学，让同学们在参观实物、图片和聆听讲解的过程中，追寻抗战足迹，感悟先辈们的艰辛，增强历史责任感。
（2）抗战历史相关知识竞赛：以抗日战争和世界反法西斯战争的历史知识为内容，开展知识竞赛活动。可以提前准备好题库，让同学们分组或个人参赛，通过竞赛的方式激发同学们学习历史知识的积极性，增强对抗战历史的记忆。
（3）主题征文比赛：举办“纪念抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年”主题征文活动，鼓励同学们通过文字表达对那段历史的感悟、对抗战精神的理解以及自己的报国之志。
3.召开“学习习近平生态文明思想”主题班会
深入学习习近平生态文明思想和总书记重要勉励语，深刻理解生态文明建设的重要性和必要性，深刻理解生态文明建设是立校之本、发展之基，在日常生活中自觉践行绿色环保理念，积极参与生态环境调研、环保知识宣传、生态文明知识科普，努力把学习成果运用到生态文明宣传教育和绿色科技创新具体实践中。鼓励学生认真学习专业知识、增强专业技能，树立“植绿报国”的志向抱负。
4.召开“教育强国有我”主题班会
学习全国教育大会精神、《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》，结合国家发展、学校建设、自身成长开展交流研讨。结合实际思考“教育强国北林何为”、“教育强国大学生何为”，正确认识国家教育发展取得的巨大成就，深刻理解总书记对青年人的殷切希望，脚踏实地、认真学习，为教育强国建设作贡献。
B.反诈类活动
1.守住钱袋子，反诈在行动
随着现代社会的发展，人们的生活越来越离不开网络，而学习和生活都离不开网络的我们，成为了诈骗分子作案对象的首要人选。作为北林学子，我们应清晰认识到诈骗的危害，掌握防范技巧，了解诈骗的手段，建立正确的价值观和消费观。 
建议开展形式：
（1）班级组织开展反诈主题相关班会，通过反诈视频的播放，反诈主题的宣讲等进行有关反诈知识的普及。
（2）组织班级同学对自己了解的诈骗手段，诈骗故事进行分享，增加同学们对诈骗的了解，提高同学们的反诈意识。
（3）以班级为单位开展反诈相关的小游戏，知识竞赛等活动，让同学们掌握诈骗手段和防范技巧。
2.“识骗防坑，护航成长”——高校反诈知识普及主题活动
筑牢安全防线，共建无诈校园。当今时代，信息技术日新月异，在为我们学习生活带来极大便利的同时，也为不法分子利用网络实施诈骗提供了可乘之机。高校校园并非隔绝于社会的象牙塔，大学生群体已成为诈骗犯罪的重要目标之一，提高防诈反诈意识，保护自身财产安全与合法权益，已成为我们每一位师生员工的必修课。本次反诈主题活动旨在通过案例剖析与知识普及，提升师生防骗能力，识别刷单、网贷等常见骗局。让我们增强意识，掌握技能，携手共筑安全屏障，守护美好校园！ 
建议展开形式：
（1）反诈短视频创作大赛：鼓励同学们以身边事例为灵感，创作幽默、反转或警示风格的短视频。优秀作品通过官方新媒体平台展播，利用大家喜闻乐见的形式和渠道进行二次传播，扩大活动影响力。
（2）反诈主题游园会：北林校园内活动期间设置多个趣味打卡点，“诈骗电话应对挑战”、“可疑链接识别”、“反诈知识问答转盘”等。同学们通关集章，在互动游戏中学习反诈知识，最终可兑换小礼品，提高参与感。
（3）反诈“密室逃脱”：将常见的诈骗套路（如刷单、冒充公检法）设计成解密剧情。同学们需运用所学反诈知识破解谜题“逃出生天”，加深对诈骗手段的理解和记忆。
（4）“全民反诈”安全课堂：邀请属地公安反诈中心民警、网络安全专家或银行专员进校举办讲座，结合高校高发案例，揭秘最新骗术，并提供权威的应对策略和求助渠道。等。
C.诚信考试类活动
1.分数诚可贵，诚信价更高
诚信考试的重要性及其对个人学业、人格塑造乃至社会信誉的深远影响。同学们应牢固树立“诚信光荣，作弊可耻”的观念，自觉抵制一切形式的考试违规行为。共同营造一个公平、公正、诚实、守信的班级备考和应考环境。
建议开展形式：
鼓励同学创作与诚信考试相关的幽默表情包、宣传海报、短视频或趣味标语（例如：“让你的成绩单，和你的人一样真实”、“作弊一时爽，处分泪两行”等）在班级群或朋友圈进行作品展示和投票评选，对优秀作品给予小奖励。
2.诚信考试，对他人负责，更对自己负责。
诚信是我们作为学生最珍贵的品质，而诚信考试则是这份品质的直接体现。作为学生，我们当坚持诚信，以实力争取荣誉，舞弊不仅是可耻的短视行为，更无法反映我们的真实水平。
建议开展形式：
组织班级诚信教育讲座，以班级/团支部为单位进行诚信重要性的宣讲。鼓励全体同学参加及发言。让全体成员切身认识到作弊的危害与诚信的重要性。
D.班级特色类活动（参考-来自AI）
1.“金句润初心，专业话担当”新媒体传播计划
以习近平总书记勉励语为核心，组织团员结合木材科学、林产化工等专业特色，录制“金句+专业实践”系列短视频。例如：木材专业学生解读“绿水青山就是金山银山”时，同步展示木质环保材料研发过程；林产化工学生结合“科技自立自强”，分享生物质能源实验心得。优质作品通过学院公众号推送，配套“点赞评”互动，将理论学习与专业认同深度绑定。
2.“红色足迹+绿色答卷”双线研学行动
设计“历史溯源+当代实践”研学路线：上午走访平西抗日战争纪念馆等红色基地，开展“抗战故事接力讲”活动；下午前往延庆生态修复工程现场，由团员化身“生态讲解员”，结合专业知识解读植被恢复技术。研学后形成“红色感悟+绿色提案”报告，推动研学成果转化为校园绿化优化建议。
3.“青年使命接力赛”主题实践项目
围绕“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”四大关键词，以小组为单位设计落地项目。如“绿色宣讲轻骑兵”小组走进社区，用漫画手册普及木质家具环保养护知识；“助农科技小分队”对接乡村合作社，提供木材储存防潮技术咨询。项目实施后召开成果答辩会，邀请指导老师点评打分，强化实践成就感。
4.“抗战精神薪火传”沉浸式学习周
开展“三维度”纪念活动：一是“实物话历史”，组织团员收集家中抗战时期老物件（如旧报纸、军用水壶），举办班级微型展；二是“剧本悟初心”，改编抗战题材短剧，通过角色扮演还原地下交通员传递情报等场景；三是“承诺践行动”，结合专业写下“传承抗战精神”承诺书，如“严谨实验不浮躁，传承科研报国志”。
5.“行走的党团课”红色研学行动
党支部联合团支部打造“理论学习+实地研学”模式，围绕“中国共产党人精神谱系”主题，组织党团员赴红色教育基地开展实践研学，党员担任“现场讲解员”，结合材料专业视角解读革命旧址中建筑材料的历史意义，研学后共同撰写感悟报告，同步开展“习语共学”分享会，将红色精神与青年使命深度结合。
6.“党团协同・专业助农”实践服务
以党团员组队形式开展精准帮扶，党员牵头对接乡村需求，团员发挥专业所长，针对农产品储存、农具材料改良等问题制定解决方案，如用环保木材设计简易仓储架、普及新型防腐材料应用知识，活动中同步开展政策宣讲与技术指导，形成“党建引领、专业赋能、团员参与”的实践闭环。
7.“红色创意・党团共筑”作品孵化活动
党团支部联合发起主题创作，以“薪火相传”为核心，鼓励党团员结合专业技能创作红色作品，如用木材雕刻革命地标模型、以材料元素设计党史时间轴手账，党员指导团员优化创作思路，最终举办作品联展并制作纪念卡片，在创意实践中强化党团凝聚力。
8.“跨班篷主挑战赛”特色交流日
借鉴“小帐篷课程”模式，联合共建班级发起主题征集，各班学生自主申报“篷主”并设计活动方案，如“材料创意工坊”“红色故事分享会”等，通过竞争性评审确定主题后，跨班学生自主参与，高年级学生带领低年级同学开展实践，在互动中打破班级壁垒，形成“自主策划、跨班协作、双向成长”的交流生态。
9.“专业结对・技能共研”联合竞赛
与同专业其他班级共建竞赛平台，设置“材料性能测试接力赛”“木质创意加工联展”等项目，各班组队参赛，赛前开展跨班帮扶辅导，共享实验技巧与设计思路，竞赛中由双方教师联合评审，赛后共同汇编《专业技能提升手册》，以竞技促交流，强化专业共同体意识。
10.“校际同心・班级结对”成长营
联合不同院校同专业班级开展结对活动，通过“校园互访+线上联动”形式推进共建，如共同参观材料企业生产线、举办“异地同上一堂专业课”活动，还可开展“厨艺共享”“信语心桥”等温情环节，互赠班级特色文创（如木质纪念徽章），在资源共享中拓展视野、缔结友谊。
11.“环保共建・材料新生”联合行动
与兄弟班级携手开展绿色实践，共同发起“废旧材料回收计划”，收集实验废料与生活旧物，合作设计环保作品，如用废弃木材制作校园标识牌、用塑料废料研发简易模型，活动后联合举办“环保成果展”，并共同签署《班级环保公约》，在协作中深化环保理念与专业应用能力。
12.“材韵国风・非遗手作工坊”
联动非遗传承人开展系列体验：邀请木雕艺人讲解传统榫卯结构与现代木材加工技术的共通性，指导学生用实训边角料制作迷你榫卯书签；组织“漆艺入门课”，结合林产化工专业知识解析天然生漆的提取与固化原理。活动后举办“非遗+材料”创意展，将手作作品与专业笔记同步陈列，实现传统文化与专业认知的双向赋能。
13.“四季校园・材料文化寻踪”
按季节设计主题探索任务：春季开展“草木入材”活动，采集校园植物标本，研究其纤维结构在造纸、制板等领域的应用；秋季举办“建筑里的材料密码”打卡，解读校园内木质凉亭的防腐工艺、石质雕塑的风化防护等技术细节。各小组形成图文并茂的《校园材料文化手册》，在学院公众号连载分享。
14.“古今材料・时空对话”情景剧创作
以材料发展历史为脉络，分组创作短篇情景剧：如《蔡伦的“新材料”》演绎造纸术改良中的实验智慧，融入现代生物质材料知识；《榫卯与螺丝》通过古今连接技术的碰撞，展现材料创新对工艺的影响。表演时穿插“专业知识点注解”环节，让观众在剧情中理解材料文化的传承与演进。
15.“世界材料文化巡展”主题沙龙
围绕不同国家的特色材料技艺开展分享：日本的和纸工艺与植物纤维利用、北欧的木质家具设计与可持续材料理念、非洲的天然染料提取与织物处理等。邀请留学生或有海外交流经历的同学主讲，配套展示相关材料样品，在跨文化交流中拓宽专业视野。
16.“跨年级专业帮扶・薪火接力计划”
构建“大三学长+大一新生”结对小组，开展分层交流活动：低年级阶段侧重“专业入门导航”，分享课程学习方法、实验操作技巧；高年级阶段聚焦“科研实践对接”，带领新生参与课题文献检索、基础实验辅助等工作。每学期举办“帮扶成果展”，展示结对小组的实验笔记、学习心得汇编等。
17.“专业问题诊所・答疑解惑面对面”
以“患者-医生”的趣味形式开展交流：学生将学习中遇到的专业难题（如“木质复合材料开裂原因”“高分子材料老化机制”）写成“病例单”，由专业教师和高年级学霸组成“诊疗团队”，通过分组讨论、现场演示等方式“对症开方”，形成《专业问题诊疗手册》供全班留存。
18.“材料行业职场模拟日・沉浸式体验”
搭建三大职业场景供学生轮换体验：“企业研发岗”模拟新材料配方优化会议，需提交实验方案汇报；“质检岗”给定样品检测报告，要求识别数据异常并分析原因；“市场推广岗”围绕新型环保板材，设计面向家居企业的推介方案。邀请企业HR担任评委，点评职业素养与专业能力匹配度。
19.“校友职场沙龙・行业路径解码”
按职业方向邀请校友分享：科研院校方向校友讲解“从硕士到研究员的成长路径”，企业技术岗校友剖析“职场必备的材料检测技能”，公务员方向校友解读“市场监管中的材料专业应用”。设置“一对一咨询”环节，校友针对学生简历中的实践经历给出改进建议，精准对接职业需求。
20.“企业参访+岗位见习”双联动
活动组织前往木质家具企业、新型建材公司等合作单位：参观生产线了解材料从研发到量产的全流程，与一线技术人员交流“工艺优化中的实际问题”；开展半天岗位见习，协助整理检测数据、参与样品初步筛选等基础工作，形成《见习日志》并在班级分享，深化职场认知。
21.“材料人的心灵疗愈坊・艺术减压行动”
结合专业特色设计疗愈活动：“曼陀罗材料画”用木屑、树脂等实训材料填充曼陀罗图案，在创作中舒缓焦虑；“情绪标本馆”将情绪状态对应不同材料特性（如“焦虑”对应易碎玻璃、“平静”对应柔韧木材），制作情绪卡片并分享调节方法；“压力释放角”提供废旧木料让学生自由切割打磨，通过肢体动作宣泄压力。
22.“拒绝内耗・材料学子成长会”
针对科研、学业压力开展主题班会：采用“情景剧+认知重构”形式，演绎“实验多次失败后的自我怀疑”等场景，引导学生识别负性思维；学习“思维记录表”工具，将“我做不好科研”转化为“我需要优化实验参数”；设立“成长盲盒”，每人写下应对压力的小技巧，随机抽取交流学习。
23.“班级互助・心灵伙伴计划”
实行“2人小组”结对帮扶：日常通过“情绪晴雨表”小程序同步状态，当出现“连续低落”等信号时主动关怀；每周开展“15分钟倾诉时光”，分享实验瓶颈、学业困惑等烦恼；每月组织“团体辅导”，开展“信任背摔”“同舟共济”等游戏，在协作中增强班级归属感与信任感。
24.“数字断舍离・健康生活公约”
活动聚焦科研久坐、信息过载等问题：开展“24小时数字断食”挑战，鼓励学生用实验间隙进行散步、绿植养护等线下活动；共同制定《班级健康公约》，包含“每2小时起身活动”“睡前1小时不刷手机”等条款；制作“健康小贴士”卡片，标注“缓解颈椎不适的拉伸动作”“实验熬夜后的营养搭配”等实用内容。
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