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附件 2.

建议书单

序号 书名 作者 简介 出版社

1 《习近平与大学生朋友们》

全书以 25 篇访谈实录为主（第一卷），

记录了 1983 年至 2019 年间习近平总书记

与大学生互动的 40 余个场景，涵盖地方工

作时期（河北正定、福建、浙江、上海）

及中央任职阶段。通过“面对面”交流，

体现习近平总书记对大学生思想成长、社

会实践、价值观塑造的指导，如强调“自

找苦吃”“到基层去”“树立正确价值观”

等

中国青年

出版社

2 《习近平的七年知青岁月》

中央党校

采访实录

编辑室

通过梁家河村民、知青同伴等口述实

录，还原习近平同志在陕北插队当知青的

七年岁月。展现他从“适应基层”到“扎

根为民”的成长轨迹——挑粪修淤地坝、

建沼气池、办夜校……以真实故事揭示青

年习近平“苦其心志、劳其筋骨”的奋斗

底色与理想信念源泉。

中共中央

党校出版社

3 《全民族抗战起点》 金一南

聚焦全民族抗战的历史起点 ​ （如九

一八事变、一二·九运动等关键节点），

结合史料考据与学术研究，剖析抗战爆发

的时代背景、各方力量博弈及历史意义。

从“局部抗战”到“全民觉醒”，展现中

华民族在危难中凝聚、御侮的精神脉络，

回答“为何抗战是中国近代历史的转折

点”。

北京联合

出版公司

4 《巨流河》 齐邦媛

《巨流河》是台湾作家齐邦媛（1924

—2023）的自传体长篇回忆录，以个人生

命轨迹为线索，串联起 20 世纪中国近百年

动荡历史的宏阔图景。这部作品不仅是一

部家族记忆史，更是一代知识分子在战火

中颠沛、坚守精神家园的心灵史诗，被称

为“一部让许多人泪流满面的书”。

三联出版社

5 《红高粱家族》 莫言

以山东高密东北乡为叙事原点，围绕

余占鳌、戴凤莲等家族几代人展开。融合

抗日战争、民俗野性、生命本能等元素，

以魔幻现实主义手法（如“红高粱”象征

的生命力、鬼子屠杀的血色意象），展现

人性张力与历史沧桑，是中国当代文学

“乡土叙事”的里程碑式作品。

上海文艺

出版社
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6 《邓小平时代》 傅高义

本书是美国著名中国问题专家、哈佛

大学费正清东亚研究中心前主任傅高义

（Ezra F. Vogel）​ 的经典著作，于 2011

年英文原版出版，2013 年由生活·读

书·新知三联书店推出中译本。这部作品

以邓小平（1904-1997）的生平为核心，深

入探讨了他主导的中国改革开放历程及其

所处的时代背景，被视为研究当代中国转

型与邓小平本人的权威之作。

三联出版社

7 《苦难辉煌》 金一南

回溯中国共产党从建党到长征初期的

“苦难与辉煌”。在“绝境求生”的历史

切片中（如苏区反围剿、红军长征决策），

分析历史事件、人物抉择（毛泽东、周恩

来等领袖的挣扎与突破），揭示“信仰如

何让弱小的党崛起为历史选择”的深层规

律，是理解“中国共产党为什么能”的通

俗党史佳作。

作家出版社

8 《左权传》 王孝柏

系统记述无产阶级革命家、军事家左

权的生平 ​ ：从湖南醴陵农家子弟，到黄

埔军校、莫斯科伏龙芝军事学院的高材生；

从红军时期“独当一面”的将领，到八路

军抗战中牺牲的最高级别军官（指挥百团

大战、反扫荡作战）。书中还原他的军事

智慧、人格魅力与壮烈牺牲，展现革命先

辈为民族解放事业“舍生忘死”的信仰之

光。

解放军

出版社
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