2025年秋季学期学生体质健康测试预约测试通知

（大四年级测试、其余年级补测、参加体质测试大赛的学生可预约测试）

1、 测试年级
1、大四测试。
2、大一、大二、大三补测（含留学生 )
二、测试时间、项目及测试地点安排
	大四测试日期及具体时段设置
	11月8日上午、11月9日上午、11月15日上午、11月16日上午、11月29日上午

每个上午测试具体时段设置为8:00-8:40；8:40-9:20；9:20-10:00；10:00-10:40；10:40-11:10；11:10-11:30

	大四测试项目
	50米、800米、1000米（如部分大四学生室内项目测试未完成，请从田径场后面进入跑廊完成室内项目再进行室外项目测试）

	大三、大二、大一 测试项目
	1.其余年级从预约系统进行查询,如有未完成项目可进行补测

2.参加北京林业大学 2025 年《国家学生体质健康标准》测试大赛的学生可预约测试（为了提高成绩，已经完成体测项目的学生也可以再次预约测试，系统会显示该项目本年度的最优成绩，最优成绩将作为参赛学生的比赛成绩）
3.大一学生预约系统查询,补测未完成项目（立定跳远、50米、800米、1000米不在本时间段测试）。


	室内项目测试地点
	请从田径场后面进入田径场跑廊测试

	室外项目测试地点
	篮球场地集合，准备活动结束，进入田径场地测试


注：请在预约时间内完成测试，如不在预约时间内测试，成绩无效。如因天气和学校大型活动，测试时间有变化，届时会另行通知。

三、预约说明
1.系统开放时间：11月5日，预约同步打开，系统结束时间为测试日期前一天晚上10点预约结束。请学生根据自己的时间，在预约系统预约测试时间，过时预约系统关闭。
（1）预约时扫描二维码登录系统，使用手机微信扫描二维码，输入学号和身份证号进行登录，留学生用户名为学号，密码为0。
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（2）如果预约时间段人数已满约不上，请过段时间再进入系统，有学生退出或选择请它时间段。

（3）所有学生必须通过预约软件预约才能测试，否则成绩无效。

（4）请根据本人预约的时间参加测试。如预约后出现不能参加测试的情况，请取消预约，换另一个时间段。
2.如果预约系统没有信息，请学生到体育场301室注册。

四、测试要求

请所有学生持校园一卡通、学生证、身份证等三证参加测试，穿着运动服装、运动鞋（穿其它服装不允许参加测试）。请参加测试的学生注意考场纪律。

五、成绩查询

1.测试成绩在测试后的第二周周四前预约系统可以更新查询最新成绩。
2.单项不及格可以不用补测。

六、保健生和受伤学生测试

保健生（必须测试室内项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈）(大二、大三、大四保健生可以到体育场301签到，签到表没有名字的学生找老师办理手续)
附件：测试项目具体地点
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



篮球场（室外项目签到处）





田家炳体育馆





引体向上（男）





               田径场看台馆               室内项目


                                          身高体重


                                           肺活量


                                           坐位体前屈


                                           立定跳远


                                           仰卧起坐





室内项目入口








