
“材茂·扎根”必选、自选项活动主题要求
一、必选项活动
	主题类型
	活动需涵盖内容
	验收形式

	1.四史学习教育
	组织班级全员完成“青年大学习”；以每年重要纪念日为契机，开展四史主题学习，引导班级同学更好地理解中国共产党为人民谋幸福、为民族谋复兴的历史使命，明确新时代背景下青年应有的责任与担当。
	班级推送及结项报告

	2.校规校纪教育
	各年级须在每学期末集中开展考风考纪宣传和诚信考试教育，强化学生纪律观念；大一年级在入学时须额外开展一次《北京林业大学学生管理规定》学习主题班会。
	

	3.警示安全教育
	以全民国家安全教育日（4月15日）、宪法日（12月4日）为契机，开展校园公寓消防安全、防诈反骗、食品安全、实验室安全、网络安全、反间谍法等主题教育活动。
	

	4.心理健康教育
	大一班级主要围绕成员破冰、环境融入开展心理团辅活动；大二、三班级主要围绕班级凝聚力强化、学业压力调解等。可积极主动联系学院志愿服务队或学校心理健康中心获取指导帮助。
	

	5.成长认知教育
	此项目须在班主任指导下，大一班级聚焦学科背景、专业认知开展教育活动；大二、三班级聚焦专业发展、职业规划开展教育活动。
	


备注：1.必选项活动的开展形式可包括但不限于主题班会、短视频制作、游戏剧本设计等；
2.必选项活动由班长、团支书牵头，其余所有班委合理分担责任，共同开展工作。


二、自选项活动
	主题类型
	选题建议（每个主题提供的选题建议至少满足一项）
	验收形式

	育德
	1.宣传红色文化，坚定学生爱党爱国信念
	班级推送及结项报告

	
	2.宣传习近平生态文明思想，践行传播绿色生活理念
	

	
	3.学习宣传校史院史，强化学生对学校的归属感与自豪感
	

	
	4.深化校纪校规、警示安全教育，提升学生规矩意识、安全防范意识
	

	启智
	1.加强学风建设，引导学生养成良好学习习惯
	

	
	2.探索互帮互助机制，帮助学生解决学业困难
	

	
	3.深化榜样引领作用，增强学生专业自信心
	

	健体
	激发学生户外运动热情，在群众性体育活动中强化身体素质、培育身心健康
	

	尚美
	引导学生关注生活美、文化美、艺术美，在亲身实践中实现心灵浸润，涵养健康心灵。
	

	崇劳
	引导学生积极投身社会实践、公益志愿，以实际行动为校园维护、老幼照护、社会服务贡献力量
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